3. klass (19 dpilast)
Opetaja: Harry Metsaru

Néadalas tunde: 1 — 2

Someru Pohikooli jalgratturi koolituse td6plaan 2023/2024 dppeaastaks

Kokku 24 tundi. 8 tundi praktilisele tegevusele, 1 tund teooria- ja 2 tundi sBidueksamile.

Eesmargiks on dpetada:
1. likluse, sdidukite, liikluskorralduse, taristu ja jalgrattaliikumisega seotud madisteid;
liiklusreeglite ndudeid, liikluskorraldusevahendite tdéhendust, teeandmise kohustust ja piiranguid,

. Jalgratta tehnilisele seisukorrale esitatud ndudeid;

. valitsema jalgratast ja juhtima seda kindlalt ning ohutult;
kaituma seaduskuulekalt, jargima liiklusreegleid ja liikluse reguleerija juhiseid;

2
3
4. jalgratturi ohutust ja kaitumist liikluses;
5
6
7

. arvestama teiste liiklejatega ja kaituma Gigesti liiklusénnetuse korral.

Aeg Tunde | Teema Mdisted Oskuste arendamine
Sissejuhatav praktiline tund - ohtlikud kohad Jalgrattur. Tutvumine kooli imbrusega.
kooli Gmbruses. Jalgratas. Ohutu kodutee.

8.-3L 3 | Ohud teel (kdnnitee, kergliiklustee, sBidutee). | Nagemisvili. Ohutud teeiiletuskohad.
Jaan. IImastikutingimused. Peatumisteekond. Tdahelepanuméng.
Sissejuhatus teemasse ,,Litklusméargid*. Opi- ja kordamisiilesanded.
Liiklusmérgid. Hoiatusmérgid. Liiklusmarkide t&hendus.
Sdidutee lletamine. Eesdigusmargid. Teadmiste kontroll - test.
01. - 25. 4 Reguleeritud ristmik. Keelu- ja mdjuala margid. Oppevideo.
veebr. Reguleerimata ristmik. Osutusmargid.
Kohustusmérgid
Samaliigiliste teede ristmik.
Ristmiku Gletamine. Peatee. Liiklusmarkide kordamine.
04. - 31. Jalgratturi marguanded. Parema kée reegel. Suuna ja peatumismarguannete
marts 4 | Ohud teel, Nagemisvali. harjutamine.

Kaitumine liikluses.

Pimeala, pimenurgad.

Oppevideo.




Vasak- ja tagasipoorde reeglid. Vasakpdorde keelumark. Harjutustestid.
01 =2l 3 | Jalgratta ehitus, hooldus ja ohutus. Tagasipddrdekoht. www.liikluskasvatus.ee
el Kell, helkurid, tuli, kiiver.
29. aprill ) Harjutamine eksamiks. Kodused tlesanded.
-12. mai Teooriaeksam. Praktiline tegevus.
Sdidu alustamine. Moodustatakse Praktiline tegevus.
el = 2s, 4 | SGidu asend. harjutusgrupid.
mal Oppesdit 6ppeplatsil.
Oppesdit 6ppeplatsil. Soidu ettevalmistus 10 min | Praktiline tegevus.
lapse kohta + kuni 10 min
27. mai - platsiharjutuse labimiseks.
09. juuni 4 SBidueksam. Kombineeritud sdit
Ouealateel ning imiteeritud
liiklusega plats.
Opivéljundid:

e Opilane tunneb oma kooliimbrust, oskab kooli ja kodu vahel ohutult liigelda ja mdistab liiklusest tulenevaid ohtlikke kohti ja olukordi
o Opilane teab, et kiirustamine ja liiklusohutuses veendumata jatmine v@ib pdhjustada 6nnetuse

e Opilane teab ja oskab kasutada liikluse pdhimdisteid

o Opilane teab kus ja kuidas on ohutu teed uletada, mdistab enda liikluses nahtavaks tegemise olulisust

e Opilane tunneb erinevate liiklusmarkide tahendust ja oskab eristada mérgitiilpe

e Opilane teab, et rattur paikneb alati paremal tee déres

e Opilane oskab ndidata erinevaid suuna- ja peatumismarguandeid

e Opilane teab vasak- ja tagasiptorde reegleid ja marke

o Opilane oskab arvestada teiste liiklejatega ja kaituda digesti liiklusdnnetuse korral.

Kasutatavad 6ppematerjalid:
Toovihik ,,Jalgratturi tooraamat®. ,,Ohutu jalgrattasdit™ (raamat voi Opiq)
Oppematerjalid ja testid veebilehelt www.liikluskasvatus.ee Google streetview, youtube videod



http://www.liikluskasvatus.ee/

